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編集・発行：今泉台町内会 鎌倉市今泉台４－６－１３   ３月号 

TEL&FAX：46-4616 

Ｅメール：imaizumidai4613j@yahoo.co.jp  

ホームページ：http://imaizumidai.org/  

 

★地域包括支援センターふれあいの泉 地域の相談傾向について】 

地域包括支援センターふれあいの泉での相談傾向について、一部をグラフにまとめました。 

4つに分けてご紹介します。 

① 相談数は前年度に比べて全体で100件程増加している 

② 高齢化率は担当地区で今泉台が最も高い 

③ 今泉台はふれあいの泉の担当地区で最も相談件数が多い 

④ 相談月は9月頃が最も多い傾向にある 

今泉台地域にお住いの方で、年々体調不良や生活面でのお悩みも増えています。 

ご自宅に訪問して健康相談もお受けできますので、気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターふれあいの泉 📞0467-43-5977 

★「ひだまり通信」 

 厳しい冬が終わり、花の季節になりました。 

コロナの規制も緩和され、しばらくの間は、のびのびと楽しみたいものです。 

 

●4月の「ひだまりクラブ」予定 （町内会館２F・活動室） 

  4月14日（金） 10：00～12：00 運営委員会 

4月21日（金） 10：00～12：00 布ぞうり作りとおしゃべりサロン 

※4月の「医療と介護」はお休みです。 

 

●すけっと会の活動 ～こんなことをしています～ 

  ・歩行困難な方などを、町内会館まで車で送迎。 

  ・保育園への子供の送迎を、体調不良の母親に代わって行う。 

  ・高齢の方に付き添い、ご家族の退院のお手伝いをする。 

  ・家族に代わってゴミ出しをする。 

ほかにも“助っ人”になれることがありましたら、遠慮なくご相談ください。 

すけっと会 並木 📞46-2202 

みんなの広場 

約21% 約21% 約29% 約44% 

令和4年度は前年度に比べ、約100件相談数増加 

mailto:imaizumidai4613j@yahoo.co.jp
http://imaizumidai.org/
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★「6丁目クラブ」便り 

 桜も咲いて春爛漫の季節がやって来ました。コロナ感染の為に抑えられていたこと

が、マスクと共に解禁！ 楽しく、豊かな春をお楽しみください。 

 

４月の予定 

＊寄り道ランチ 毎週金曜日 12時～14時 お食事をしながら楽しいおしゃべり 

 

＊体操クラブ  第4火曜日（4月25日）14時～15時半  

お化粧教室 資生堂より（介護予防を想定した内容です） 

 

＊映画サロン  第3土曜日（4月15日）14時より  

 

＜お弁当＞   月曜日から土曜日まで、日替わりメニューのお弁当

をお届けしています。「6丁目クラブ」でランチを

お召し上がりいただくのも大歓迎です。その際は予

約をお願いいたします。 

 

なんでもジュエリー鑑定＆相談 

4月26日（第４水曜日） 皆様のお越しをお待ちしております。 

今泉台の真珠屋さん 横溝真珠店  

高音質スピーカーで音楽鑑賞会・予告 

５月６日（土） クラシックデー  

５月７日（日） 全ジャンル   （次回の「みんなの広場」で詳細をお知らせいたします） 

                     コミュニティーカフェ 6丁目クラブ 📞91-7300 

 

★「サカナヤマルカマ」ついに北鎌倉台商店街にオープン！ 

4月26日（水）北鎌倉台商店街の元鮮魚店に、新しいスタイルのまちの魚屋が開店します。 

長い間お待たせしておりましたが、ようやく工事の目途がつきましたのでここ

にお知らせいたします。オープン後しばらくは、不慣れなこともあるかと思います

が、少しずつ進化していきますので、応援お願いいたします。 

簡易包装を心掛けたいと思っており、レジ袋等は勿論、お皿やタッパー持参で

気軽に立ち寄ってもらえる店を目指しています。 

 

※ クラウドファンディングの返礼品の引換券「丸魚 or 干物」と「刺身の盛り合わせ 」に関しては、

これから引換券をお手元にお届けします。もう少々お待ちください。 

 

※ アルバイトとサポーターも引き続き募集しています。詳しくは Web サイトを御

覧ください。 

※営業時間は、水～土の11時～18時を予定しています。 

 

Webサイト：sakanayamarukama.com 

LINEで 

チェック！ 
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★NPO（TSKI）便り 

 

■TSKI健康ハイキング（地域デビュー企画） 

～鎌倉・和賀江嶋へ～ 

鎌倉にある和賀江嶋（和賀江嶋）は、鎌倉時代に東国貿易の拠点として開発された、現存する我が

国最古の築港遺跡です。今回は、大潮に合わせて見学します。また、苔寺として有名な妙法寺や光明

寺、内藤家墓所等も見学予定です。 

普段の運動不足解消に加え、近所の方と知り合いになるきっかけにもなりますよ！ 

●日時：4月22日（土）10：00 

●集合場所：鎌倉生涯学習センター前（鎌倉郵便局となり）  

●行先：鎌倉・和賀江嶋（弁当持参） 

●ルート：鎌倉駅～妙法寺（苔寺）～光明寺～内藤家墓所～材木座海岸～ 

     和賀江嶋（昼食弁当）～鎌倉駅 ※初級：3～４ｋｍ位（平坦な道です） 

            問い合わせ先：田中📞080-8182-9280 柴崎📞080-6629-1294 

 

■美味しいベジクラブ  

毎週金曜日の朝 9 時から、北鎌倉台商店街入り口から 3 軒目にある“いずみステ

ーション”（旧スマイルF）にて、ベジクラブが新鮮な地元野菜を提供しています。 

近隣農家などから仕入れた季節の減農薬野菜を、商店街でもとめることができます。

予約セット（500円/1000円）で申し込み。配達も承ります。まずは電話かメール

でお問い合わせください。 

野菜以外にも美味しいもの、楽しい情報などがあります。どうぞ、足を運んでみてください。 

 

＊ベジクラブはNPO法人（TSKI）の買い物支援事業です。（2023年4月～） 

＊商店街“いずみステーション”はNPO法人の管理となりました。 

問い合せ先：長瀬📞090-8101-5491 yuri.nagase1@gmail.com 

                      

■早咲きの玉縄桜が満開！       滝の入北公園の１本は大人に成長し、50輪も咲く       

5 年前の「みなまち懇」で、街の景観・魅力・価値向上のために提案し、

頼もしい賛同を得た「今泉台さくらの会」。滝ノ入北公園に植栽した玉縄桜

６本の内、1本が４ｍに成長し、好天につられて50輪も開花しました。 

この木は、同会所属の吉澤夫妻が、7丁目クローバー広場の玉縄桜の実生

に注目して、苦心して育てたもの。この春満開となった桜は、同好会で 5

年前に植栽したものです。今年は例年より１週間も早い開花となり、クロ

ーバー広場の親、鋭角坂の玉縄桜などと同時に満開を迎えました。 

なお、寿命のために枯木・倒木となりつつあ

るソメイヨシノは、適宜、市に伐採していただく約束で、所謂、更新植樹の

位置付けです。また、3年前には散在ガ池公園の池際に５本の植樹をし、更

に山道にも今後、有志が植樹を予定しています。 

（緑の保全活動・今泉台さくらの会） 

     問い合せ先：御法川📞090-7806-7896  

地域デビューとは：これまで地域での人間関係があまり無かった方が、サークル､ボランティア､ 

イベントなどの地域活動に参加し、地域の新しい人間関係作りを始めることです。 

 

↑7丁目クローバー広場の親 

（左の濃いピンクは河津桜）  

 

 

→北公園で元気に咲く若木 

（右は50年の老木） 

 


